
CONTACT
contact@imsat.co

04 94 75 24 15
www.imsat.co

OBJECTIFS
► Accès à l’emploi direct ou en contrat d’alternance

en restauration (service/cuisine/agent de la
restauration).

► Formation générale, découverte du secteur,
débouchés variés.

► Préparation aux diplômes de la restauration

PRÉREQUIS
► Être demandeur d’emploi inscrit à France Travail

► Rendre le dossier d’inscription

► Participer à un entretien individuel de motivation

► Avoir la validation du projet de formation par le

conseiller France Travail
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POEC RESTAURATION
PRÉPARATION OPÉRATIONNELLE À L’EMPLOI COLLECTIVE 
AUX MÉTIERS DE LA RESTAURATION

Cette formation est destinée 
à toute personne souhaitant 
se professionnaliser dans le
secteur de la restauration (service 
et cuisine). Il est recommandé 
de maîtriser les savoirs de base 
et de s’adapter aux horaires 
des métiers de la restauration. 

L’IMSAT vous ouvre ses portes et 
vous accompagne vers l’emploi. 
Fort de son réseau partenarial, 
l’IMSAT peut vous mettre en 
relation avec ses partenaires.

Formation accessible aux personnes en situation 
de handicap.

DURÉE, DATES ET LIEUX

- La Garde :  18 mars 2024 - 11 juin 2024.

Les formations se déroulent sur 3 mois.

Consultez les dates de Inscriptions sur 
le #CalendrierIMSAT  www.imsat.co

Campus de la Grande Tourrache
Avenue François Arago - 83130 La Garde

Contact candidats - Emma Bonnemort 
06 99 11 66 47 - e.bonnemort@upv.org

 Antonin Deneire
06 66 20 89 59 - a.deneire@upv.org



CONTENUS DE FORMATION

Remises à niveau 
généralisées

 Règles de métier

Formation HACCPPassage du SST / EP

Préparation aux épreuves 
éventuelles de sélection des 

diplômes visés

Habilitation électrique 
(H0B0)

RUBAN DE FORMATION PRÉVISIONNEL

ORGANISATION DE LA FORMATION

INFORMATIONS
L’IMSAT organise des réunions d’informations collectives, pour vous y inscrire, contactez-nous:

   - Cléa D’AMATO                                     - Antonin DENEIRE
         07 68 65 39 57                                       06 66 20 89 59 
         c.damato@upv.org                              a.deneire@upv.org
 

PERSPECTIVES & DÉBOUCHÉS

BrasseriesRestaurantsHôtels Restaurant
Collectif

Hôtellerie de
plein air

1 semaine 2 semaines

Juin 
Juillet
Aout

En formation 
à l’IMSAT

En entreprise Financée par 
l’AFDAS

Mars 2024


